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Mentally Friendly: Rol Activo
del/la Farmacéutico/a

en el Bienestar Mental

(I edicién)

UNIVERSIDAD B SEVILLA



Datos basicos mmm—

Nimero de créditos: 4,00 ECTS
Preinscripcién: Del 02/06/2026 al 01/10/2026
Matricula: Del 01/10/2026 al 04/10/2026
Imparticién: Del 03/11/2026 al 17/12/2026
Precio (euros): 312,00 (tasas incluidas)
Modalidad: A distancia

Iatafor a VI tual: Platafonhna Virtual US
orario: stu |osad|stan<:|a sin horario

Direccién
Unidad Organizadora:
Facultad de Farmacia

Directora de los estudios:
D?. Maria Luisa Gonzélez Rodriguez

Requisitos especificos de admisién a los estudios

m Licenciados/as o Graduados/as en Farmacia, colegiados/as en algin
colegio profesional de Andalucia.

m Licenciados/as o Graduados/as en Farmacia sin colegiacion.

m Estudiantes de Farmacia a los que resten 60 o menos créditos para
finalizar la carrera.

Comisién Académica
D. Feliciano Rodas Ratazzi - Hospital Universitario Virgen del Rocio,

Salud Mental

D?. Isabel Villegas Lama. Universidad de Sevilla - Farmacologia

D. José Maria Leén Rubio. Universidad de Sevilla - Psicologia Social
D2. Maria Escot Castafio - Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia
Occidental. Area Psicologia Clinica y de la Salud

D2. Maria Luisa Gonzalez Rodriguez. Universidad de Sevilla - Farmacia
y Tecnologia Farmacéutica

Profesorado

D. Antonio José Vazquez Morejon. Universidad de Sevilla - Persona-
lidad, Evaluacién y Tratamiento Psicoldgicos

D2. Ester Redolosi Sanchez - Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia
Occidental - Area Psicologia Clinica y de la Salud

D. Feliciano Rodas Ratazzi - Hospital Universitario Virgen del Rocio,
Salud Mental

D. Francisco Javier Lamas Bosque - Servicio Andaluz de Salud

D2. Ingrid Ferrer Lépez - Servicio Andaluz de Salud

D2. Isabel Villegas Lama. Universidad de Sevilla - Farmacologia

D. Jests Garrido Lépez - Ingeniero Industrial con EMBA

D. José Manuel Calderén Montaio. Universidad de Sevilla - Farmacologia
D. José Maria Leén Rubio. Universidad de Sevilla - Psicologia Social
D. José Tenorio Iglesias - Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia
Occidental

D2. M? Dolores Barros Albarran - Clinica Oryzon

D?. M? Luisa Ojeda Murillo. Universidad de Sevilla - Fisiologia

D?. Maria Del Mar Benitez Hernandez. Universidad de Sevilla - Perso-
nalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicolégicos

D?. Maria Escot Castaiio - Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia
Occidental. Area Psicologia Clinica y de la Salud

D2. Maria Luisa Gonzalez Rodriguez. Universidad de Sevilla - Farmacia

y Tecnologia Farmacéutica

D?. Mercedes Jiménez-Carlés Gonzalez-Barba - Colegio Oficial de Psico-
logia de Andalucia Occidental - GIPED

D. Rafael Mufioz Dueias - Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia
Occidental - GIPED

D. Roberto Martin Rodriguez - Colegio Oficial de Psicologia de Anda-
lucia Occidental. Area de Psicologia del Envejecimiento

™ Asignaturas del Curso

Médulo/Asignatura 1. Rol del/la Farmacéutico/a en el
Bienestar Mental

Nimero de créditos: 4,00 ECTS
Contenido:

= Tema 1. PENSAMIENTO Y COMUNICACION

= Tema 2. CARACTERISTICAS DE LOS TRASTORNOS PSICOLOGICOS

= Tema3. FISIOPATOLOGIA DE PATOLOGIAS RELACIONADAS CON EL
BIENESTAR PSICOLOGICO

m Tema4.SIGNOS DE ALERTA “RED FLAGS”

= Tema5. GESTION DE CRISIS EN LA FARMACIA

= Tema 6. FARMACOTERAPIA EN LA PREVENCION Y TRATAMIENTO DE
LA PERDIDA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

= Tema7. FITOTERAPIA PARA EL APOYO DEL BIENESTAR PSICOLOGICO

= Tema 8. SABOTEADORES Y POTENCIADORES DE LA ADHERENCIA AL
TRATAMIENTO

= Tema 9. RECURSOS EN SALUD MENTAL

= Tema10. DETECCION Y ATENCION DE PERSONAS SOLAS

= Tema 11. SALUD MENTAL DE LOS PROFESIONALES DE LA FARMACIA

Fechas de inicio-fin: 03/11/2026 - 17/12/2026
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